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1. INTRODUGAO
A ECO-OIL cumpre e faz cumprir o Regulamento de Seguranca da Tanquisado, por forca das alineas 1.a) da
Clausula 2.2 e 1. da Clausula 4.2 do contrato de “Arrendamento de uma parcela de Terreno e de Prestacao de

Servicos”, celebrado em 3 de Abril de 2001.

O presente Regulamento de Seguranca substitui o Anexo I, a que se refere a alinea 1.a) da Clausula 2.2 do

contrato mencionado e adota a norma NPI-LOG-011.20 (revisao 3).

As normas de conduta e seguranca incluidas neste documento nao anulam nem substituem nenhum dos

preceitos contidos na lei, devendo ser consideradas como um reforco ou complemento daqueles.
2. OBJECTIVO

O presente regulamento tem por finalidade estabelecer uma forma de atuacao, uniformizando processos e
técnicas de atuacao no que respeita a seguranca, para protecao da salde e bem-estar dos trabalhadores,

seguranca dos equipamentos das instalagoes e das populacoes vizinhas.
3. CAMPO DE APLICAGAO

Estao obrigados ao cumprimento dos presentes procedimentos, todos 0s executantes de trabalhos dentro

das instalacoes, quer se trate de funcionarios da Eco-0il (EQ), prestadores de servico ou de Empreiteiros.

Sera definido pelo Delegado de Seguranca (DS), o articulado a aplicar a cada trabalho conforme o seu

volume, localizagao ou tipologia.

O incumprimento destas regras, levara a Eco-0Oil no limite a interditar a entrada no terminal do incumpridor.
7. RESPONSABILIDADES

7.1. DELEGADO DE SEGURANCA (DS)

O DS ou o colaborador da EO responsavel pela contratacao do trabalho, distribuira um exemplar desta
Instrucao de Trabalho (IT), ao interlocutor do prestador de servico ao Responsavel do Empreiteiro (RE) e
devera garantir que este assumiu a formacao de todos os trabalhadores que, em seu nome, venham a

realizar trabalhos na Instalagao.

7.2. RESPONSAVEL DO PRESTADOR DE SERVICO OU RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO (RE)
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0 responsavel do prestador de servico ou RE, responsabiliza-se pelo integral cumprimento da presente IT,
assinando a carta compromisso — Anexo I. Caso exista a colocacao de andaimes assinara também o

compromisso referente a montagem de andaimes — Anexo Ill.
7.3. DEVERES DO PRESTADOR DE SERVICO OU EMPREITEIRO

Cumprir toda a legislacao aplicavel no ambito do servico prestado, com especial atencao aos aspetos

relativos a Protecao do Ambiente e a Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho.

Possuir uma conduta de trabalho rigorosamente compativel com a Politica da Qualidade, Ambiente e

Seguranca e Sustentabilidade da Eco-Oil.

Submeter a aprovacao prévia da Eco-0il a subcontratacao de outras empresas (ex.: trabalhos de construcao

civil e/ou eletricidade, etc.).
Conhecer os perigos e riscos inerentes a atividade que vai desenvolver nas instalacoes da Eco-Qil.

Utilizar os Equipamento de Protecao Individual (EPI) indispensaveis e recomendados para a prestacao do

servico. No Anexo IV apresentam-se as Lista dos EPlI minimos requeridos para os diversos servicos.

Conhecer o significado e cumprir com a sinalética de obrigatoriedade de uso de EPI's.

Capacete de protecao Calcado de protecao

Fato ignifugo Luvas de protecao

Oculos de protecao Auriculares de protecao

®

Méascara de protecao Colete salva-vidas

Q@0O
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Arnés para trabalhos em altura, quando nao existem outras medidas de protecao coletiva
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8. PROCEDIMENTO

8.1. CONDIGOES GERAIS DE ADMISSAO E PERMANENCIA DE PRESTADORES DE SERVIGO E EMPREITEIROS

8.1.1. Exclusividade do Responsavel de Seguranca do Empreiteiro (RSE)

Antes da adjudicacao de cada trabalho a Eco-Oil informara da decisao da exclusividade da funcao do RSE.
8.1.2. Documentagao necessaria

Para trabalhar no interior do parque, o Prestador de Servicos que conste da lista de fornecedores aprovados,
o Empreiteiro e todas as empresas subcontratadas tem de apresentar previamente a sua entrada nas
instalacoes, os documentos abaixo, conforme aplicavel a natureza dos trabalhos a realizar. Estes
documentos irao originar a acreditacao do Prestador de Servicos ou Empreiteiro, que tera uma validade
anual. Dentro deste periodo é necessaria a atualizagao de todos os documentos que tenham caducidade no

decorrer desse periodo.

i Relacao do pessoal afeto aos trabalhos, que pretenda a sua entrada nas instalacoes, onde conste o
nome, a categoria profissional e habilitagao especifica (quando aplicavel) - Sempre que haja qualquer

alteracao devera ser apresentada nova lista.
il Identificacao do Responsavel de Seguranca do Empreiteiro (RSE).
iii. Declaracao de que a Empresa se encontra legal perante a Seguranca Social.

iv. Copia da Apodlice de Seguro de Responsabilidade Civil, que cubra os danos materiais e/ou corporais

provocados a bens da Eco-0il, ou ao seu servico ou a terceiros.

V. Relacao dos equipamentos, maquinas e viaturas que pretenda que entrem nas instalacoes e evidéncia

da sua conformidade em termos de seguranca.
Vi. Copia da Apolice de Seguro de Acidentes de Trabalho da empresa.

vii.  Anexo Il - Declaracao de Conformidade RGPD

Quando estejam previstos trabalhos que impliquem a verificacao dos riscos especiais para a seguranca e
salde, de acordo com o artigo 72 do Decreto-Lei n.2 273/2003, o0 Empreiteiro tera que elaborado o Dossier
de Seguranca, de acordo com as diretrizes IT.44 — Dossier de Seguranca, assim como deve cumprir com tudo

que seja da sua responsabilidade e disposto no Decreto-Lei acima referido.
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E proibida a livre circulacao pelo parque, devendo os trabalhadores limitarem-se a respetiva area de

trabalho e de circulacao, indicadas pelo DS.

As viaturas dos empreiteiros estacionarao no local destinado, de acordo com as indicacoes do DS, cumprindo
escrupulosamente as regras de transito e a sinalizacao existente. A velocidade maxima de circulacao esta
definida e em caso algum poderao as viaturas incomodar a normal circulacao dos veiculos cisterna afetos

quer a Tanquisado quer a Eco-Qil.

Durante a permanéncia nas instalacoes os trabalhadores usarao, equipamento de trabalho que identifique
a empresa, ou em caso de nao terem, utilizaram em local bem visivel, um cartao de identificacao, desde que

tal nao constitua um constrangimento operacional a eventuais atividades a realizar.

O DS tera livre acesso, sempre que for necessario, a eventuais instalacoes temporarias dos empreiteiros,

que pela natureza dos trabalhos a realizar, seja colocada na Instalacao.
8.1.3. Horario de Trabalho

Os trabalhos realizar-se-ao no periodo normal diurno, das 08:00h as 17:00h, salvo especificidades de

trabalho em que os horarios serao definidos de acordo com o DS.

Caso seja necessario trabalhar fora do horario normal, devera ser pedida autorizagao, ao DS até as 17:00
horas do dia anterior, especificando a natureza do trabalho e o prolongamento ou antecipacao do prazo
pretendido, de modo a permitir a preparacao das condicoes de seguranca necessarias a execucao do

trabalho.

9. AUTORIZACOES DE TRABALHO (AT)

Na IT.34 — Protocolo de Emissao de Autorizacoes de trabalho (AT), descreve-se a metodologia de emissao
das AT, por forma a assegurar a emissao de AT para os trabalhos de risco, estabelecendo as condicdes de
seguranca necessarias para a execucao dos trabalhos a realizar, e definindo a atuacao dos intervenientes

em cada trabalho, quer na sua execucao direta, quer no seu controlo.

SO é permitida a realizacdo de trabalhos SEM AUTORIZAGAO (escrita) DE TRABALHO no interior dos edificios,

e desde que nao sejam utilizados fogos.

No exterior nenhum trabalho deve ser iniciado sem que o executante ou 0 seu encarregado esteja na posse

da respetiva Autorizacao de Trabalho, dentro do periodo de validade. Essa autorizacao sera emitida pelo DS.

Para trabalhos que nao utilizem ou produzam chamas, faiscas ou calor elevado sera emitida uma Autorizagao

de Trabalho Sem Utilizagdo de Fogos Nus [Mod.068].
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Para trabalhos que utilizem ou produzam chamas, faiscas ou calor elevado sera emitida uma Autorizagao de
Trabalho Utilizando Fogos Nus. [Mod.069].

Para realizacao de trabalhos em espacos confinados, a Autorizacao de Trabalhos sera acompanhada dos

Requisitos Especiais Espagos Confinados [Mod.067].

Diariamente, antes do inicio dos trabalhos, o DS verifica se se mantém as condicoes de seguranca para a

realizacao destes trabalhos e em caso afirmativo rubrica a respetiva AT.
10. HIGIENE E SEGURANCA DO PESSOAL
10.1 PRIMEIROS SOCORROS

Os Empreiteiros deverao dispor de meios adequados a prestacao de primeiros socorros ao seu pessoal,
sendo de sua responsabilidade os danos resultantes da ma aplicacao das medidas indicadas em caso de

acidente.

Todas as situacoes de acidente serao, de imediato, verbalmente reportadas ao DS, e por escrito, pelo

responsavel do prestador de servigos ou RSE, no prazo maximo de 24 horas apds a ocorréncia.
10.2. INSTALACOES SANITARIAS

Sera permitido ao pessoal afeto aos Prestadores de Servico e Empreiteiros o uso das instalagoes sanitarias,

dentro dos condicionalismos da Eco-0il e desde que devidamente autorizados pelo DS.

Quando o nimero de trabalhadores ou o afastamento do local de trabalho o exigir, o Prestador de Servico
ou o Empreiteiro providenciara a montagem das instalagdes sanitarias autbnomas, perto da area de trabalho

e em local a definir pelos responsaveis em conjunto com DS.

10.3. REFEICOES

As refeicoes, devem sempre que possivel, ser realizadas fora do terminal. Em alternativa, a empresa contratada submete

a aprovagao da Eco-0il a colocagao de uma infraestrutura dedicada onde possam ser realizadas as refeicoes.
10.4. BEBIDAS ALCOOLICAS E DROGAS

Os trabalhadores estao sujeitos ao controlo de alcoolémia sempre que o DS o determinar. A Eco-Oil
determina quais as taxas de alcoolémia compativeis com o exercicio de funcoes nos diversos postos de
trabalho, sendo a taxa maxima permitida de 0,25 grama/litro de sangue, valor acima do qual determina a

saida do trabalhador das instalagoes.
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Para qualquer trabalhador que o DS identifiqgue ou suspeite se encontrar sobre o efeito de drogas, sera

solicitado o seu afastamento do local de trabalho e encaminhamento para o exterior do terminal.
10.5. NORMAS PARA VESTUARIO E EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

E obrigatdrio o uso, pelo pessoal que executa trabalhos dentro da EO, a utilizacdo de equipamentos de
protecao individual (EPI) adequados a cada tarefa, de acordo com a legislacdo em vigor. O EPI deve ser

corretamente utilizado por todos os trabalhadores.
E expressamente proibido o uso de outro vestuario que possa gerar eletricidade estatica ( nylons, fibras, etc.).
11. REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

Ao pessoal envolvido no trabalho compete aplicarem a legislacao em vigor, bem como as boas praticas sobre

seguranca e higiene no trabalho e sobre ambiente.
Dada a especificidade dos riscos das instalacoes, salienta-se:
11.1. RISCO DE INCENDIO E/OU EXPLOSAO

Todas as areas da Instalacao sao consideradas como areas de potencial risco de incéndio, e/ou explosao,

assim:

E rigorosamente proibido fumar ou foguear dentro das instalacdes, exceto nos locais autorizados para o
efeito. Os fosforos, isqueiros ou armas de fogo carregadas, devem ser entregues na portaria, de onde serao

levantadas a saida.

Todos os aparelhos munidos de motor de explosao ou de combustao interna, devem ser equipados com
protecao de escape (abafa chamas) assim como extintor adequado ao tipo de aparelho. Excetuam-se os

veiculos automoveis em percurso na estrada de circulacao.

Como ja referido no ponto 9, para trabalhos que produzam chama faisca ou calor elevado, o responsavel do
prestador de servico ou RE solicitara ao DS a emissao de uma Autorizagao (escrita) de Trabalho Utilizando

Fogos Nus cujas recomendacoes de seguranca nelas expressas devem ser rigorosamente observadas.

E proibido 0 uso ndo autorizado ou a obstrucao dos equipamentos de ataque a incéndio distribuidos pela

instalacao, nomeadamente hidrantes, mangueiras, agulhetas e pas.

E interdito a qualquer trabalhador estranho a instalacao mexer ou movimentar os equipamentos de

operacao (valvulas, botoneiras de paragem, comandos), sem estar devidamente autorizado para o efeito.
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11.2. MOVIMENTO DE MAQUINAS/VIATURAS

As entradas e saidas de veiculos e outras maquinas e respetivas cargas, serao controladas pela Portaria e
serdo regidas pelo Regulamento da Tanquisado. Os condutores de viaturas/maquinas devem respeitar as
disposicoes de transito legais em vigor, bem como a sinalizacao interna, ao nivel da circulacao, velocidades
e estacionamento que nao deve impedir a livre circulagao de outras viaturas ou meios de socorro. Os
motoristas de viaturas de transporte de fueldleo devem colocar cal¢os de imobilizacao nas rodas, de forma

a assegurar que a mesma nao se movimentara durante a operacao.

11.3. RISCOS ELETRICOS

Todo o equipamento elétrico devera obedecer a legislacao em vigor, sendo da responsabilidade do
Prestador de Servico/Empreiteiro a sua correta utilizacdo e manutencao, cuja responsabilidade civil e

criminal lhe compete.

E absolutamente interdito, seja a quem for, sem que para o efeito esteja devidamente habilitado (eletricista
credenciado) e autorizado pelo DS a operar em qualquer ponto da rede elétrica da instalacao. E proibida a

utilizacao de cabos elétricos que nao oferecam garantias de perfeito contacto e isolamento.
0 DS indicara o(s) local(is) onde poderdo ser ligadas as tomadas de energia elétrica para o estaleiro.

As extensoes que atravessem locais himidos devem ser suspensas. Nao devem existir unides de cabos

elétricos expostas a chuva.

No interior dos equipamentos metalicos e reservatorios, as fontes de energia para gambiarras manuais de
iluminacao nao devem ter uma tensao superior a da baixa tensao. Também no interior de equipamentos
metalicos e reservatorios, as ferramentas e equipamentos elétricos que trabalhem com tensdes superiores

devem ser protegidas com disjuntores diferenciais de 30mA.

E expressamente interdito manter as maquinas ou equipamentos em funcionamento, ou sob tensdo, nos

periodos de refeicao e nos periodos mortos, devendo ser paradas e desligadas no fim da jornada de trabalho.

11.4. TRABALHOS DE SOLDADURA OXI-ACETILENICA OU OXI-CORTE

Todo o equipamento deve respeitar as boas normas e estar em boas condicoes de trabalho e sé pode ser
manuseado por pessoal qualificado. E interdita a colocacao de garrafas para oxi-corte no interior dos

equipamentos (reservatorios).
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As garrafas de gas, oxigénio e acetileno, deverao permanecer devidamente identificadas e, quando em
servico, deverao estar devidamente afastadas e resguardadas de chamas e calor, bem como estarem na
vertical e fixadas a suportes de forma a nao poderem tombar. Durante as interrupgoes dos trabalhos as

garrafas devem ser devidamente fechadas.

Deve ter-se 0 maior cuidado com a utilizacao das mangueiras, evitando cortes ou quaisquer outras formas
de estrangulamento, bem como, evitar também o assentamento sobre superficies quentes, zonas afiadas,
etc. Sempre que houver interrupgao dos trabalhos devem ser devidamente arrumadas e retiradas do interior

dos reservatorios (se aplicavel).
11.5. UTILIZAGAO DE FONTES RADIOATIVAS

A utilizacao de fontes radioativas e de equipamento de raios X deve ser feita em zonas de seguranca,

devidamente separadas e sinalizadas, nao sendo permitido o acesso de estranhos as mesmas.
Essas zonas devem ser facilmente identificadas e vigiadas pelos operadores e DS.

SO sao permitidas estas operacoes a trabalhadores possuidores de licenca passada pela Entidade

Competente.
11.6. TRABALHOS DE DECAPAGEM
Sempre que possivel, deve optar-se por outros tipos de abrasivos, em substituicao da areia.

Durante as operacoes de decapagem, devem ser instalados dispositivos que garantam a contencao, em areas

muito restritas, do empoeiramento resultante.
11.7. ESCAVACOES

Qualquer escavacao ou abertura no pavimento onde seja previsivel a circulacao de pessoas ou veiculos,

devera estar devidamente delimitada e assinalada.

As valas com profundidade igual ou superior a 1,20 metros devem ser entivadas adequadamente, com

material especifico e eficaz para este efeito.
11.8. TELEMOVEIS, BIPS E RADIOS

E interdita a utilizacdo de telemoveis, bips e radios nao intrinsecamente seguros fora dos edificios

administrativos da instalacao.

11.9. EQUIPAMENTO FOTOGRAFICO E CINEMATOGRAFICO
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E proibida a utilizacao de qualquer equipamento fotografico ou de cinema, salvo se previamente autorizado

pelo DS.
11.10. TRABALHOS DE MANUTENGAO EM ESPAGOS CONFINADOS

Antes do inicio de qualquer trabalho em espacos confinados, € obrigatorio a realizacao da monitorizacao da

qualidade do ar interior, com recurso a detetor de gases preparado para controlar o Oxigénio, Sulfureto de

hidrogénio, Monoxido de carbono e Inflamabilidade.

Todos os trabalhos realizados em espacos confinados devem ser sempre acompanhados por um trabalhador

no exterior do mesmo.

E obrigatdrio o uso de mascara de protecdo adequada para o local a ser intervencionado, para além do

habitual EPI utilizado nas Instalagoes.

Se necessario, deve-se proceder a ventilacao mecanica do espaco, de forma a renovar a atmosfera e manter

as condicoes de seguranca da qualidade do ar.
11.11. CARGA E DESCARGA DE CAMIQES-CISTERNAS

Descrever as condicoes de seguranca a observar nas operacoes de carga/descarga de cisternas, de modo a

evitar acidentes de trabalho e garantir um acesso seguro ao equipamento.
11.11.1. Equipamentos existentes junto as zonas de Carga/Descarga
Nas zonas de Carga/Descarga de Camides-cisterna encontram-se instalados equipamentos para assegurar
a seguranca das operacoes, nomeadamente:
=  (Cabo-terra equipotencial;
=  Bacias de contencao de derrames nas zonas de Carga/Descarga;

= Sistema de Combate a Incéndio (Extintores Pd Quimico ABC e Hidrantes do Sl);

Material de contencao de derrames.
11.11.2. Equipamentos de Protec¢ao Individual

Durante a carga e descarga de Camides-cisterna devera respeitar a utilizacao dos seguintes EPI:
= Capacete de protecao;

* Oculos ou viseira de protecao, sempre que necessario;
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= Fato de trabalho ignifugo e antiestatico;
® Luvas adequadas ao manuseamento de hidrocarbonetos;
= Calcado de protecao;

= Arnés para ligacao a cisterna, em caso de inexisténcia de guarda-corpos.
11.11.3. Cuidados e A¢Oes a tomar por parte dos Motoristas

Antes de iniciar a operacao de Carga/Descarga:

= Imobilizar da viatura em seguranca;

= Utilizar EPI do motorista adequados;

= Acionar o Guarda-corpos de acesso ao topo da cisterna;

= Colocar 0 arnés de seguranca, caso a cisterna nao tenha guarda corpos;

= Abrir a(s) tampa(s) de topo da cisterna, utilizando ferramenta ndo metalica (ex: borracha/madeira);

= Abrir a(s) valvula(s) de fundo da cisterna;

Apbs conclusao da operacao de Carga/Descarga:

= Fechar a(s) valvula(s) de fundo da cisterna;
» Fechar as tampas de topo da cisterna, utilizando ferramenta ndo metalica (ex: borracha/madeira);
= Retirar 0 arnés de seguranca;

= Recolher o Guarda-corpos de acesso ao topo da cisterna.
11.12. TRABALHO NA TORRE-GRUA DO CAIS

Todos os trabalhos efetuados no Cais estao sujeitos a uma autorizacao prévia para o trabalhador por parte

do SEF. Apenas os trabalhadores que tenham essa autorizacao valida poderao permanecer no local.

As condicoes de seguranca a observar, no que diz respeito ao acesso e utilizacao de EPI's, nos trabalhos
desenvolvidos na Torre-Grua do Cais, de modo a evitar acidentes de trabalho e garantir um acesso seguro

aos varios equipamentos existentes nesta estrutura sao descritos de seguida.
11.12.2. Equipamentos de Protecao Individual

Para aceder ao trabalho na Torre-Grua do Cais, o trabalhador devera estar munido dos seguintes

equipamentos de protecao individual:
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= Capacete de protecao;

= Fato de trabalho ignifugo e antiestatico;

= Luvas adequadas ao manuseamento de hidrocarbonetos;

= Calcado de protecao;

= Colete salva-vidas.

11.12.4. Circuito de circulagao nas diversas Plataformas de Acesso a Torre-Grua

0 acesso as plataformas da Torre-Grua sera realizado pelas escadas de acesso. A circulagao nas plataformas,

apenas & permitida até a plataforma dos 15 metros, e deve ser realizada sempre junto ao corrimao interior

da estrutura, nunca ultrapassando as correntes de delimitacao e vedagao existentes.

Ao longo da estrutura da Torre-Grua, encontra-se afixada diversa sinalizacao de perigo e de proibicao, que

deverao ser cumpridas na integra. Para melhor identificacao dos pisos, encontram-se afixados sinais com a

indicacao do respetivo piso.

11.12.5. Descricao do Acesso a Torre-Grua

1. O acesso a Torre-Grua do Cais, como referido anteriormente, devera ocorrer apenas por motivos

operacionais, de manutencao e/ou de inspecao dos equipamentos anteriormente descritos;

2. Antes de aceder a Torre-Grua, devera reunir consigo 0s equipamentos de protecao individual

obrigatorios;

3. Nao é permitido o acesso acima da plataforma dos 15 metros

4. A operacao, manutencao e/ou inspecao dos equipamentos existentes na Torre-Grua devem ser

efetuadas, respeitando sempre as indicacoes de uso afixadas;

12. LIMPEZA/AMBIENTE

12.1. RESIDUOS

Os empreiteiros deverao manter o respetivo Estaleiro e demais locais onde decorram trabalhos de sua conta,

limpos e desimpedidos de materiais sobrantes da sua atividade, tais como, embalagens, madeira de

cofragem, entulhos, etc.
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Todos os residuos devem ser geridos de forma adequada de acordo com a legislacao em vigor, sendo da

responsabilidade do empreiteiro assegurar toda esta gestao.

No caso do nao cumprimento dessa determinacao, a Eco-Qil, 48 horas depois da respetiva notificacao,
procedera a limpeza das instalacoes, sendo as despesas posteriormente debitadas aos respetivos

empreiteiros.
12.2. DERRAMES

Em caso de derrame, evitar contacto direto com a substancia derramada e informar imediatamente a Eco-
Oil. Atuar de imediato utilizando os recursos de emergéncia existentes, de forma a delimitar o derrame e
absorver a substancia derramada. Afastar ou eliminar todas as fontes de ignicao existentes na proximidade
do derrame. Recolher o material absorvente contaminado com a substancia derramada e coloca-lo no

contentor indicado para o efeito.

E proibido derramar qualquer tipo de produtos para o chdo em toda area da instalacao. Estes deverao ser
colocados em contentores (latas ou tambores) adequados ao tipo de residuo produzido, assegurando que

nao existe contaminacao do solo e agua.
A drenagem de equipamentos (reservatorios) para as redes de drenagem carece da autorizacao do DS.

Os residuos solidos deverao ser colocados em contentores adequados e obrigatoriamente segregados,
segundo a sua natureza em residuos solidos urbanos (domésticos), residuos industriais banais e residuos
industriais perigosos. Os recipientes devem ser armazenados na zona destinada para este efeito, garantindo

que nao ha contaminacao do solo e agua.

O encaminhamento dos residuos deve ser efetuado com recurso a empresas de transporte e locais de
deposicao e/ou tratamento licenciados, acompanhados dos respetivos documentos obrigatérios de acordo

com a legislacao em vigor. O empreiteiro deixara na posse do DS copia de toda a documentagao.

13. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA

A Eco-0il possui um Plano de Emergéncia Interno (PEl) de forma a se poder atuar adequadamente. Desta

forma todos os trabalhadores do Empreiteiro ou que estejam a trabalhar em seu nome devem:

Ser conhecedores de toda a informagao sobre emergéncia existente nos locais de trabalho, nomeadamente:

= Conhecer a localizacdo dos meios de combate a incéndios (ex. extintores, carretéis, canhdes agua, etc.).
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= Conhecer o local para onde devem dirigir em caso de emergéncia:

Ponto de Reunido da Eco-0il / Ponto de Encontro Terminal

No caso do Empreiteiro detetar alguma situacao de emergéncia (incéndio, explosao, derrame, acidente grave,
etc.) contactar o DS ou algum dos técnicos de servico da Eco-Oil, indicando com precisdo a localizagao, a

situacao ocorrida e, se existirem, o nimero de feridos.

NAO ATUAR SE NAO SOUBER EXACTAMENTE O QUE FAZER
OU SE NAO DISPUSER DE MEIOS PARA AGIR EM
CONFORMIDADE

Caso ouca o sinal de alarme no Terminal deve dirigir-se imediatamente para o Ponto de Reuniao da Eco-0il
(junto ao Parque de estacionamento) e, seguidamente, acompanhado pelos elementos da empresa para o

Ponto de Encontro do Terminal (na Portaria).

Procurar sempre informar e colaborar. No Terminal existem um conjunto de dispositivos e procedimentos
operacionais, nomeadamente sistema de combate a incéndio, meios de extincao portatil, Plano de

Emergéncia Interno, etc, preparados e testados para responder a este tipo de situacoes.

O Empreiteiro so deve reiniciar o trabalho depois de autorizado pelo DS.

14. REGRAS PARTICULARES PARA REALIZA(;AO DE TRABALHOS EM SEGURANCA
14.1. SINALIZAGAO DE SEGURANCA

Colocacao bem visivel nos locais de trabalho, da sinalizacao de seguranca necessaria a prevencao de

acidentes / incidentes e respeito pela sinalizacao existente nas Instalagoes.
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14.2. TRABALHOS COM CONDIGOES DE SINALIZAGAO DE SEGURANCA PARTICULARES
Requerem especial cuidado, os seguintes trabalhos:

Trabalhos em altura Trabalhos em Instalagoes elétricas Trabalhos com fogos nus

Utilizacao de Arnés Uso de EPI apropriado Uso de ferramenta apropriada
Manuseamento de quimicos Movimentacao de cargas Presenca de Substancias nocivas
Uso de EPI apropriado Uso de EPI apropriado Uso de EPI apropriado

14.3. TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS
14.3.1. Sinalizagao do Espaco Confinado

O DS é responsavel por assegurar a colocacao de um sinal de perigo, na entrada do espaco confinado, com

0 n.2 da respetiva autorizacao de trabalho.

)

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

[\

ESPAGO CONFINADO

\ SOLICITE PERMISSAO DE ENTRADA / Trabalhos em Espagos ConﬂnadOS

14.3.2. Utilizacao de EPI Obrigatorios

O DS devera colocar sinalizacao junto a entrada do local de trabalho em espago confinado, a sinalética

relativa a utilizacao dos EPI's obrigatorios

USO OBRIGATORIO DE EPIs EM ESPACOS CONFINADOS
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Capacete de

LL Calcado de protecao

protecao

Fato ignifugo Luvas de protecao

Oculos de protecao Mascara de protegao

14.3.3. Autorizacao de Entrada no Espago Confinado

Todos os trabalhos a realizar em espacos confinados so6 poderao ter inicio depois de ter sido obtida uma

Autorizacao de Trabalho com os Requisitos especiais para Espacos Confinados, dada pelo DS.

Para que seja autorizada a entrada e permanéncia de trabalhadores em locais confinados devem ser
garantidas e avaliadas as seguintes acoes de mitigacao e prevenc¢ao dos riscos associados a este tipo de

espacgos:
= Monitorizagao e controlo da atmosfera;
= Purga / Ventilacdao do espaco confinado;
= |solamento do espaco confinado;
= |solamento e imobilizacao de maquinas e equipamentos;
= Protecao dentro do espaco confinado;

= Procedimentos de resgate em caso de emergéncia.

14.3.4. Medicao e Controlo da Atmosfera

O controlo dos riscos especificos das atmosferas perigosas requer medicoes através da utilizacao de

instrumentos adequados para o efeito. Estas medicoes devem ser realizadas antes da entrada no espaco
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confinado e no decorrer dos trabalhos no interior, uma vez que podem ocorrer variacoes nas condicoes

atmosféricas. Os aparelhos de medicao e monitorizacao devem permitir recolher informacao sobre:
= insuficiéncia de oxigénio;
= indicador de gas combustivel (explosimetro);
= detetor de monoxido de carbono;

= detetor de sulfureto de hidrogénio;

14.3.4. Protecdo dentro do Espaco Confinado

Antes da entrada dos trabalhadores para o espago confinado deverao estar implementadas as seguintes
medidas de protecao:

= [solamento fisico dos circuitos (se aplicavel);

= [solamento elétrico e mecanico dos equipamentos / maquinas;

= Avaliagcao e monitorizacao da atmosfera do espaco confinado;

= |dentificacao de perigos, avaliacao dos riscos e implementacao de medidas preventivas corretivas;

= Extracao ou ventilacao da area e do espaco confinado;

= Fornecimento de equipamentos de trabalho adequados (ex. ATEX);

= Sistemas/equipamentos de purga e/ou extracdo de fluidos, em funcionamento continuo (se

aplicavel);
» Delimitacao da area e do acesso ao espaco confinado;

» Permanéncia dos vigias e outros colaboradores para efetuarem monitorizacoes continuas de outros

espacos / equipamentos;
» Equipamento / sistemas de resgate e primeiros socorros disponiveis;
» Meios e sistemas de emergéncia testados e disponiveis;
» Meios de comunicacao testados e disponiveis;
= |luminacao artificial adequada e segura;
= Sinalizacao de seguranca das areas delimitadas e circundantes;

= Utilizacao de meios de Protecao Individual.

O equipamento de protecao individual depende da natureza do trabalho e deve incluir:
= Fato de trabalho;

= Capacete;
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= Luvas;

» Oculos ou Viseira;

= Se necessario, aparelho de protecao respiratoria;

» Equipamento de monitorizacao continua da atmosfera.

= Se 0 espaco confinado tem abertura superior, o trabalhador deve estar equipado com um arnés anti
guedas e uma corda linha de vida;

= Colete de salvagao nos trabalhos com risco de queda em zonas com agua com alguma
profundidade, que podera ser integrado com sistema de arnés.

» Equipamentos de iluminacao fixos ao capacete ou portateis, adequados as condicoes fisicas e de
atmosfera (em caso de atmosferas explosivas, todos os equipamentos terdo que ser classificados
ATEX e intrinsecamente seguros cada tipo de ZONA ATEX);

15. REGISTOS

Sempre que sao efetuados trabalhos na instalacao, o DS ou o responsavel substituto mantém atualizado o
processo de cada trabalho, nomeadamente a Documentagao necessaria referida no ponto 8:

- Carta Compromisso (Anexo I);
- Certificado de montagem de andaimes (Anexo IIl) quando aplicavel;

- Dossier de Seguranca (IT.44), quando aplicavel - Nota: o dossier de seguranca pode ser feito no modelo da
Eco-0il, ou em modelo do parceiro, desde que contenha toda a informacao necessaria;

- Autorizagao de Trabalho de acordo com o trabalho a realizar.
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ANEXO |

Carta de Compromisso

A Eco-0il

Ex™os. Senhores,

Declaramos que recebemos uma copia das Regra de Seguranca da Eco-0il (IT.10) e que nos comprometemos
a dar conhecimento do mesmo aos nossos trabalhadores destacados para as vossas instalacoes e a cumprir

integralmente todas as normas nele expressas.

A presente IT que nos foi entregue é propriedade da Eco-Oil e comprometemo-nos, igualmente, a manté-lo

na nossa exclusiva posse durante a realizacao dos trabalhos que nos foram adjudicados.

Indicamos como Responsavel de Seguranca, o Senhor(a) (nome completo)

Empresa:

Morada:

Responsavel do Prestador de Servico/Empreiteiro (nome e respetivo contacto telefonico):
TIf./Tlm.:

Data: / /
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ANEXO I
Declaracao de Conformidade RGPD
A Eco-0il
Exmos, Senhores,
A , com morada em , n.2 de
identificacao fiscal , representada por , com poderes para o

efeito, declara que todos os seus trabalhadores e subcontratados afetos aos trabalhos a realizar nas
Instalacoes da Industriais da Eco-Oil, Tratamento de Aguas Contaminadas, SA, situadas na Estrada da
Mitrena, EN10-4, Km 19, 2910-738 Setlbal, se encontram aptos em termos médicos para as funcoes a realizar,
em conformidade com as condicoes gerais aprovadas e a legislacao em vigor aplicavel neste ambito, e que
todos os dados pessoais facultados ao abrigo do referido projeto se encontram autorizados ao abrigo do
Regulamento Geral de Protecao de Dados (Regulamento UE 679/2016).

Data: / /

Assinatura e carimbo
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ANEXO Il

Certificados de Montagem de Andaime

A Eco-0il

Ex™os. Senhores,

Serve a presente para informar V/Ex2 que a nossa Empresa se responsabiliza de que o andaime montado

em / / nas vossas instalacoes de , esta em conformidade

com as normas e regulamentos em vigor sobre a montagem de andaimes.

Empresa:

Morada

Responsavel de Montagem (nome e respetivo contacto telefonico):
TIf./Tlm.:

Data: / /

Sede/Head-Office: Rua 13, n° 30-A - Parque Empresarial do Barreiro, 2830-571 Barreiro; Tel./phone: +351 212 499 350
Instalagao/Facilities: Estrada Nacional EN10-4 (Estrada da Mitrena), Km 19, 2910-738 Setubal; Tel./phone: +351 932 003 820
Email: Eco-Oil@Eco-Oil.pt Site: www.Eco-Oil.pt
Capital Social: 50880 euros - NIPC: 505 039 001 - Matr. C. R. Comercial do Barreiro
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ANEXO IV

1. Lista sumaria dos EPI's minimos a utilizar pelos motoristas que efetuam operagoes de carga e descarga

no Terminal Tanquisado/Eco-0il

EPI MATERIAS TRANSPORTADAS
Motoristas Fueldleo Residuos Quimicos

Capacete de Protecao X X X
Calcado protecao: Bota de protegao X X X
Luvas: Risco quimico X X X
Vestuério1 de Protegao: Calcas e Camisa ou Fato- X X X
macaco

Oculos de Protecao Geral Simples 2 X X X
Protetores auriculares 2 X X X
Mascara de protecao respiratoria 2 X
Arnés 3 X X X

TEste equipamento deve ser ignifugo e antiestatico.
2 Sempre que necessario.
3 Sempre que se desloca ao cimo do veiculo cisterna e ndo existe outro tipo de protecdo coletiva.

NOTA: A tabela anterior apresenta requisitos genéricos. Sempre que no local da operacao existirem regras

especificas mais exigentes, estas deverao ser cumpridas.

Sede/Head-Office: Rua 13, n° 30-A - Parque Empresarial do Barreiro, 2830-571 Barreiro; Tel./phone: +351 212 499 350
Instalagao/Facilities: Estrada Nacional EN10-4 (Estrada da Mitrena), Km 19, 2910-738 Setubal; Tel./phone: +351 932 003 820

Email: Eco-Oil@Eco-Oil.pt Site: www.Eco-Oil.pt
Capital Social: 50880 euros - NIPC: 505 039 001 - Matr. C. R. Comercial do Barreiro
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2. Lista sumaria dos EPI's minimos a utilizar pelos Empreiteiros de Manutencao e Prestadores de Servigos
que executam atividades nas zonas operacionais do Terminal Tanquisado/Eco-Oil
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Capacete de protecao X
Calgado de protegdo (antiderrapantes, X
antiestatico com palmilha e biqueira de aco)
Vestuario de Protecdo X
Luvas apropriadas X X X
Arnés X
i i X X?
Auriculares ou abafadores de ruido
Oculos de protec¢do apropriados X X
Avental 2 X X
Coletes salva vidas 3 X
Fato impermeavel X
Aparelhos de respiragao autonoma X
Dispositivo de medigao de gases X

TEste equipamento deve ser ignifugo e antiestatico.

2 Sempre que necessario.

3 Utilizar sempre colete salva vidas na Embarcacio da Tanquisado e nas zonas dos Manifold da Tanquisado e da Eco-0il, exceto quando
se esta a dar apoio a operacao de ligar/desligar a mangueira. Nao & obrigatorio a utilizacao do colete salva vidas a bordo do Navio.

NOTA: A tabela anterior apresenta requisitos genéricos. Sempre que no local da operacao existirem regras

especificas mais exigentes, estas deverao ser cumpridas.

Sede/Head-Office: Rua 13, n° 30-A - Parque Empresarial do Barreiro, 2830-571 Barreiro; Tel./phone: +351 212 499 350
Instalagao/Facilities: Estrada Nacional EN10-4 (Estrada da Mitrena), Km 19, 2910-738 Setubal; Tel./phone: +351 932 003 820
Email: Eco-Oil@Eco-Oil.pt
Capital Social: 50880 euros - NIPC: 505 039 001 - Matr. C. R. Comercial do Barreiro
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